
4. Тематический план теоретического и практического обучения

4.1. Тематический план и программа дисциплины <<Психология общения и

профессионаЛЬнаяЭТика.Правила'соВременныеформыиМеТоДы

обслуясивания потребителя. Охрана труда и техника безопасности>)

тема 1. Щели, функции, виды и уровни общения. Нормы и правила профессионального

поведения и этикета. Управление конфликтами и стрессами,,

Понятие кобщение>>. Щели общения: биологическое, социальное, Виды общения: деловое,

личностнОе, инстрУментаJIьнОе, целевое. Содержание общения, Средства общения, Уровни

общения. ФункциИ общения. Структура общения. обмен информацией, Стороны общения:

перцептивнаJI, интерактивная. Понятие кпрофессиональный этикет)), Что включает в себя

профессиона:lьный этикет. Правила профессионального этикета, Профессиона_llьный этикет -

нормы, IIринципЫ, такТ и манеры поведения. Техники и приемы эффективного общения в

профессиона_пьной деятельности. Этика взаимоотношений в трудовом коллективе, в общении с

потребителями. Понятие (межличностные отношения>, Что включают в себя межличностные

отношения. Компоненты межличностньтх отношений: когнитивный, эмоциональный,

поведенческий. Виды межличностных отношений: производственные, бытовые, форма,пьные,

неформальные. Этапы развития межличностных отношений. Понятие ат,гракции, и ее 
''роявление

в межличностных отношениях. Законы аттракции. Понятие конфликта. Виды конфликтов:

межгруппОвые конфЛиктЫ и их типЫ. СтруктуРа конфлиКта: участIIики, предМет, объект, микро-

и макросреда. ,Щинамика конфликта: начЕUIо, развитие, завершение, Способы поведения в

конфликтной ситуации: соревIIование, приспособление, избегание, компромисс, сотрудничество,

МеханизМы взаимоПоЕимания в общении. Техники и приемы общения, правила слушания,

ведениЯ беседы, убеждениЯ. Виды и способы разрешения конфликтов, Управление конфликтами

и стрессами в гIроцессе профессиональной деятельности, 
-_---л_-_л- I),

тема 2. Виды сервисной деятельности. Правила, кульryра обслуживания клиентов, Расчет

расхода материалов и препаратов. Расчет стоимости услуг, Охрана труда и техника

безопаснОсти. СанИтарно-эпидемиологические требования,

Понятие (сервиснаJI деятельность>. Классификация сервисной деятельности: по масштабу, по

степени адаптации к потребителям, по направленности услуг, по содержанию работ, по времени

его осуществления. Формы обслуживания. Законодательные акты в сфере бытового

обслуживания. Правила обслуживания клиентов, Критерии и составляющие качества услуг в
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Цеlrи, фу"кции, виды и уровни обrцения, Нормы и правила

профессионаJIьного поведения и этикета, Управление

конфликтами и стрессами.

йды сервисной деятельности. Правила, культура

обслуживания клиентов. Расчет расхода материzrлов и

препаратов. Расчет стоимости услуг, Требования по охране

труда и технике безопасности. Санитарно-эпидемиологические



IIрофессиональной деятельности. Культура обслуживания потребителей, Продвижение

профессионаJIьньIх услуГ и товаров. Составление перечня услуг, в зависимости от выполняемых

видов маникюра. Выделяем составляющие услуги: осознаем и фиксируем, из чего состоит услуга

(инструменты и материалы для выпоJIнения различньж видов маникюра, наращивания ногтей,

расходные материа!тIы, жидкости, дезинфекторы, логистика, амортизация оборудования и кистей,

вложения в рекламУ, вJIоя(ения в образование, создание собственного портфолио, вложения в

обучение). РассчитыВаем себеСтоимостЬ услуги. оптимизация расхОдов, ФорМирование цены

услуги. Расчет себестоимости услуги (количество расходных материЕUIов, оплата работы мастера,

сопутствующие расходы). ОриентацИя на конкурентов (плюс/минус 5-10%), Упрощенная

формула (умножение стоимости расходньш материаJIов в 4 раза), Коэффиuиенты (классический

маникюр - это базовая услуга, которая попучает коэффичиент 1; маникюр с покрытием лаком -
это примерно 1,5; гель-лак - 2,5 наращиваЕие - 4 и т,д,) 

- -Е л__ - .глл^л,

обцие требования охраны труда. Требования охраны труда перед начаJIом работы, Требования

охраны труда 
"о 

up.r" работы. Требования по охране труда после работы, Требования по охране

труда в аварийных ситуациях. Техника безопасности при выполнении различньж видов

маникюра. Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству,

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммуна_ltьно-бытового назначения,

оказывающих парикмахерские и косметологические услуги (СанПин 2,1,2,26з1-10),

4.2. Тематический план и программа дисциплины <<Санитария и гигиена,

организация рабочего места. Материаловедеhие. днатомия и

физиология. Заболевания кожи и ногтей>>

тема 1. Правила санитарии И гигиены. Щезинфекция И стерилизация инструментов,

профилактика профессиональных заболеваний. Оборулованйе, Инструменты,

материалы, препараты. Состав и свойства препаратов и материалов, нормы расхода,

Понятие ((гигиенаD, (санитария>. Гигиена труда, Физиолого-гигиенические основы трудового

процесса. Режим труда и отдыха. Режим работы в саJIонах. Гигиенические требования к одежде

и обуви. Средства индивидуальной защиты, применяемые в саJIонах, Производственная

санитария, её задачи. Санитарно-гигиенические нормы для проиЗводственньIх помещений,

санитарные требования к производственным помещениям, Санитарно-технологические

мероприяТия пО максимаJIЬномУ снижениЮ загрязненИя воздуха рабочих rrомещений рабочих
13

Праu"пu санитарии и гигиеЕы, .Щезинфекция и стерилизация

"".rруr""тов. 
Профилактика профессиональных заболеваний,

оборулование рабочего места. Инструменты, материzLпы,

препараты. Состав и свойства препаратов и материаJIов, нормы

А*r"r* 
"Тизиология 

кистеЙ рук, кожи и её придатков,

строение ногтей. Классификачия форм ногтей, общие признаки

повреждения кожи рук и деформации ногтей



мест. Санитарный уход за рабочими залами и другими помещениями саJIона, Понятие об

асептике и urr""anrrna. Щезинфекчия и стерилизация, общее понятие, основные и

современные методы и средства дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации

инстр}ментов, используемых в саJIонах красоты, Правила обработки и утилизации

одноразового инструментария. Правила обработки многоразового инстр)мента, Правила

приготовлениЯ рабочиХ раствороВ длЯ осуществления стерилизации и дезинфекции

инструмента. Режимы приготовления рабочих растворов, Современные аппараты

(стерилизаторы), типы, характеристика. Профилактика "ryф":,::::ьньж 
заболеваний и

производственного травматизма. Краткая характеристика условий труда в саJIоне,

Профилактика профессионfu.Iьных заболеваний. Правила очистки воздуха рабочих помещений,

рабочих мест. Значение медицинских осмотров, периодичность, Пыль и её влияние на

организм. Заболевания от воздействия ,.ыли, химических реактивов, аJIлергические заболевания

(актуальность вJIажных уборок в салоне), Глазной травматизм и заболевания глаз, Причины

травМ глаз, меры предупреждения. Самопомощь и перва,I доврачебнаJI помощь rrри порезах,

ушибах, ожогах. Личная гигиена, Гигиена тела и одежды,

Оборулование рабочего места мастера по маникюру: маникюрный стоJI, подлокотник для

клиента, лампа для стола, кресла клиента и мастера, маникюрная ванночка, парафиновая ванна

и подставка, стерилизаторы, ультрафиолетовая лампа, аппарат для маникюра, подставки под

косметику, мерная помпа, контейнер. Правила использования и эксплуатации оборулования,

аппаратурЫ, приспосОблений " 
,rr.rру'Ънтов, ОбзоР инструментов, материzIJIов, препаратов

для выполнения различных видов *u,,,*pu (обрезного, необрезного, комбинированного,

аппаратнОго). ОбзоР инструмеНтов, матеРиаJIов, препаратов для выполнения различньж видов

моделироВания ногтей (гелевое и акриловое наращивание с применением типс и форм), Состав,

свойства и сроки годности профессионаJIьньIх препаратов и материалов, их воздействие на

кожу и ногти. Правила использов ания, нормы расхода косметических, расходньш материалов,

МоЮЩихидезинфицирУюЩихсреДсТВ.ПравиласбораиУТиЛиЗацииоТхоДоВпроизВоДсТВа

Ь'#;r. днатомия и физиология кистей рук, кожи и её придатков. СтРОеНИе КИСТеЙ РУК И

ногтей. Классификация форм ногтей. Обшие признаки повреждения кожи рук и

х,J"н}н; йж;:.r" по.,"о_мышечного аппарата кистей py_l{"1i1.._:,::T_T. :т,"'о
скелеТ руки: плечеваЯ кость, предплечЬе (лучеваЯ, локтевая кости), кисть, Кисть руки: запястье,

пясть, паJIьцы. СкелеТ кисти: восемЬ запястных косточек, пять пястных, по три фа,танги

каждого паJIьца кроме первого, у которого их только две, Суставы: хрящ, связки, синовиальная

жидкость (смазка). Мышцы: ,ono"*u, хвост, брюшко или тело, Мышцы кисти: длинная

ладонная, поверхностный сгибатель пальцев, лучевой сгибатель запястья, локтевой сгибатель

запястья, глубокий сгибатель пальцев, длинный сгибатель большого пальца, Сlхожилия,

Кожа.ФУнкЦиикожи:ЗаЩиТнаJI'газообменная'ТерморегУлирУюЩая,секреТорная,рецеПТорнаJI'

защитная. Строение кожи: эпидермис, дерма, гиподерма (подкожная жировая клетчатка),

придатки кожи: потовые железы, сальные железы, волосы, ногги,

основные линии ногтя: теJIо ногтя, свободный край, линия кутикулы, боковые линии, линия

кулыбки>, линия свободного края. строение ногтей: матрикс (ростковая часть), корень ногтя

(луночка), тело ногтЯ (ногтевая, пластина), скJIадкИ кожИ (боковые, задние, ногтевые валики),

ногтевое ложе, гипонихий (нижняя кутикула), онихобласты, проксимаJIьнаJI складка, эпонихий

(кутикула), птеригий

|4



основные линииобъемной формы ноггя: верхняя продольнuu{ арка, нижняя арка, поIIеречная

арка, высшая точка. Вид ногтей в зависимости от верхних арок, Вид ногтей в зависимости от

нижних арок.

основные признаки повреждения кожи рук и деформачии ногтей, причины их возникновения и

меры по предотврашению и профилактике,

заболевания кожи: паронихия, гнойничковые заболевания, фурункулы, фолликулиты, заразные

заболевания (рожа, микозы, чесотка), вирусные заболевания (бородавки (вульгарные, пJIоские,

подошвенные), герпес), неинфекционные заболевания (дерматиты, экзема, нейродермит,

псориаз),"uрУ.."""IIиГМенТации(альбиниЗМ'Витилиго'хлоазма'веснУшки)'
Заболевания ногтей: дистрофия, дисхромия, Щистрофия: ногти Гиппократа, онихогрифоз,

онихоаукСис, микрОнихия, койлонихИ", .rо,,"р,Чные бороЗды Бо-РеЙJIи, продольные борозды,

наперстковидная или точечная истыканность ногтя, онихолизис, онихорексис, онихошизис,

анонихия,ПТериГи}м.Щисхромия:лейконИХИЯ,кроВоиЗпияние'онихоМикоЗ.

4.з. Тематический план и программа дисциплины <(технология

маникюрных работ>>

тема 1. Организация рабочего места. Показания и противопоказания к выполнению

различных видов маникюра,

МатериалЫ: нетканые са-пфетки, спонжи, хJIопковые салфетки, пьшезащитные маски, перчатки

резиновые. Препараты для маникюра: дезинфеюоры для рабочих поверхностей и

оборудования, дезинфекТоры дIЯ рук, кроВоостаIIавЛивающие препараты, пропараты дjUI

мацерации, обезжиривающие и дегидратирующие препараты, лаки, базовые покрытия, верхние

покрытия, сушки дIя лакq жидкость дJIя удttпеIIиJI лака, разбавители лаков, кремы и лосьоны

для рук, кремЫ и жидкосТи дjIЯ удалония кутикулы, масло и крем дJIя куtикулы, скрабы для рук,

мылО для р)д, парафин. Инструпленты дJUI мчшикюра: абразивньI€ пиJIки, полировотIные пилки,

блокИ и бафы, пушер, щипцЫ для кугиКулы, ножНицы длЯ к}тикулы, кусачки дтя ноггейо

абразивные пилки. ЩополнитеJIьные инструменты: апольсиновыо палочки, пемза дJUI маниrcора,

дисплей дtя лаков и дизйна, шаблон для фраяцузского мztникюра, щетка для ноггей,

корректирующий караIцаrп,

показшrия к вьшолнению обрезного маникюра: дjul гигиенической обработки всех видов

ногтевого ложа при избыточной или затвердевшей кугикуло, Противопоказания к выIIоднению

обрезного маникюраi ТОНК&Я; Ее ярко вырn2кеннtш кугикулц близко расположенные

кровеносные сосуды, гемофилия (не свертывание крови) сахарный диабет, грибковые

поражеflия ногт'ей и кожи,

выполнению различньIх видов маникюра

Технология выпоJIнения необрезного маникюра

технология выполнения комбинированного маникюра
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ПоказаниЯ к выполнению необРезногО маникюра: тонкая, не ярко выраженIlая кутикула, близко

расположенные кровеносные сосуды, гемофилия, сахарный диабет, Противопоказания к

выполнению необрезного маникюра: аллергическая реак;ия, грибковое заболевание ногтей и

кожи рук, избыточная или затвердевшая кутикула,

Тема 2. ТехнолОгия выпоЛнепиЯ классического (обрезного) маЕикюра,

МытьёрУк'ДеЗинфекция,сняТиестароГолака,осМоТррУк(естьлизаболевания).Придание
ноГТяМформыиЗапилиВаниепоВерхносТиногтей.ЗамачиваниерУкиВраЗмягчаюЩеМрасТВоре
(мачераuия). Отодвигание и поднятие кутикупы на ногтях, Срезание загрубевшей кожи

боковых валиков щипцами для кутикулы, Удаление сухой кутикулы щипцами для кутикулы

или закруГленными ножницаМи. Нанесение масла для кутикулы, Нанесение крема (лосьона) и

массаж рук. Полировка ногтей. Обезжиривание и дегидратация ногтей, Выбор лака, Нанесение

лака на ноr,ти.

тема 3. Технология выполнения необрезного маникюра,

МытьёрУк'ДеЗинфекция,сняТиесТарогоЛака'осМоТррУк(естьлизаболевания).Придание
ногтям формы и запиливание повер*r,о".r" ногтей, Нанесение препарата для растворения и

удаJIения кутикулы. Удаление кутикупы IIушером или апельсиновой па,точкой, Очищение под

свободным краем ногтя. Мытьё рук, Нанесение лосьона и массаж рук, Нанесение масла для

кутикулы. Полировка ногтей. Обезжиривание и дегидратация ноггей, Выбор лака, Покрытие

ногтей лаком.

тема 4. Технология выполнепия комбинированного маникюра,

МытьёрУк'ДеЗинфекция,сняТиесТароГолака,осмоТррУк(естьлизаболевания).Придание
ногтям формы и запиливание поверrr,оa.г" ногтей, ,щалее идет аппаратная часть маникюра,

коТораянетребУеТразмяГчениякУТикУлыиисПолЬЗоВанияВоДы.КlтикУлаоТоДВиГаеМи
поднимаеМ с помощью конусной фрезы с тонким коЕчиком, ,Щалее делаем обработку боковых

пазух и валиков с помощью тонкой бр".u, (фиссурной или пламя), после этого делаем обрезной

маникюр, где приподнятую кожицу Удал,Iем маникюрными ножничками или кусачками, При

необходимости обрабатываем саму ногтевую поверхность пилкой шлифовщиком или фрезой,

выбор лака. покрытие ногтей лаком. нанесение масла для кутикулы,

тема 5. Технология выполнения детского и мужского маникюра,

.ЩетскийМаникюр:мытьёрУк,дезинфекция,сняТиесТароГолака,осМотррУк(естьли
заболевания); подрезание ноготочков (по необходимости); очищение под свободньrм краем

ноГТя;сМягчениекожирУклосьоноМиликреМоМ'сопроВожДающеесяJIегкиММассажеМ;
нанесеЕиепреПараТоВ'соДержаЩихлечебныеДобавки;очиЩениеоТкреМаиДегиДраТация
ногтей; покрытие лаком с быстросохнущим верхним rrокрытием,

МужскоЙ маникюр: мытьё рук, дезиНфекция, снятие старогО лака (еслИ есть), осмотр рук (есть

ли заболевания), снятие лака с ногтей, запиливание формы ногтей, обработка к},тикулы,

удаление омозолелостей, горячий парафин, массаж, полировка ногтей,

4.4. Тематический план и программа дисциплины <<Уход за кожей рук и

Виды SPA - процедур

Те"ноло.ия выполнения SPA - маникюра

Парафинотерапца jуl
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Тема 1. Виды SPA - процедур.

Виды SРД-процедур: гидротерапия, массаж, баня, сауна, таJIассотерапия (грязелечение),

стоунтера11ия (лечение горячими и холодными камнями), ароматерапия, аромамассаж,

вибромассаж, солярий. Виды пилинга (химический пилинг, физическа,I эксфолиация, пилинг

кожи). Виды sрд-маникюра: японский маникюр, репаксационный маникюр, горячий песчаный

маникюр, биологический маникюр. Маски. Ванночки для рук и ногтей,

Тема 2. Технология выполнения SPA - маникюра,

Противопоказания к процедуре: аллергия, дерматит, восп€UIения кожи, ранки, сыпь, гипертония,

проблемы с сосудистой системой, расширенные или ломкие сосуды рук, сосудистые звездочки,

-l.ехнологИя выполнения: мытЬё рук, дезинфекция, снятие старого лака, осмотр рук (есть ли

заболевания), придание ногтям формы и запиливание поверхности ногтей, замачивание рук

(маuерачия) в растворе со специаJIьным препаратом, отшелушивание кожи (поверхностный

пилинг), глубокий пилинг, маска, массаж рук,

Тема 3. Парафинотерапия рук,
показания к процедуре: склонность к образованию заусенец, трещин, цыпок; нарушение

регенерациИ (восстановление) кожи; с)хость кожньIх покровов; ломкость натураJ,Iьных

ногтевых пластин; ушибы; артриты,

противопоказания к процедуре: нарушение целостности кожнь'гх покровов (дерматит, IIсориаз,

гнойничкОвые заболевания, ссадиныJ раны, 
трещины), аплергические реакции 

на парафин и его

составляющие, поражение кисти грибком, тяжелый сахарный диабет, воспаJIительные

заболевания околоногтевых тканей,

технология вы,'олнения: санитарная обработка рук (обработка парафином выполняется после

маникюра, по окончании работы с кутикулой, перед массажем), нанести увлажняюций крем

или лосьОн на рукИ, рукУ погрузить в растопленный парафин, надеть на руку целлофановый

пакет и сверху махровую рукавицу, через определенное время снять рукавицу и пакет с

парафином, нанести на руки увлажняющий крем, массаж рук, дегидратация ноrтей, IIокрыть

лаком (по желанию клиента),

Тема 4. Массаж рук.
виды массажа: гигиенический, косметический, лечебный, спортивный, самомассаж, Стили

массажа: рефлекторный, точечный, сочетанный, кJIассический, Приемы кJIассического массажа:

поглаживание, растирание, разминание, выжимание, вибрация, Ударные движения,

противопоказания к массажу: острое лихорадочное состояние, открытые раны на руках,

значительное варикозное расширение вен, воспаJIение лимфатических узлов,

доброкачественные и злокачественные опухоли, повышенное кровяное давление, проблемы с

сердцем, инсульт, артрит,

технология выполнения массажа рук: нанести на руки клиента питательный крем; на руки

мастера по маникюру массажное масло и растереть в руках, согревая перед процедурой; массаж

расслабления руки; массаж Jlоктевого сустава; массаж кисти, массаж лучезапястного сустава,

массаЖ паJIьцев; растирание пальцев; массаж межпiulьцевых промежутков; массаж предплечий;

скручивание ; охватывающее поглаживание,

|7
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4.5. Тематический план и программа дисциплины <<Технология

декоративного покрытия ногтей лаком))

Тема 1. Форма и длина ногтей, Полировка ногтей,

Различные видЫ форМ ногтей: квадратнаJI, ов€lJIьная, сквоуваJI, миндfu,Iевидная, стилет,

прямоугольная, скошенная] треугольная. Технология создания свободного края,

Относительность длины свободного KpaJ{ от общей длины ногтей. Проверка длины ногтей на

правой и левой руке.
что дает полировка ногтей: отличный внешний вид, препятствие для воздействия окружающеи

среды. Частота применения полировки. Дбразивность попировIциков, Технология полировки

ноrгей с маслом. Направления движения полировпIиком,

Тема 2. fIокрытие ногтей лаком,

подбор цвета лака. Теория цвета и цветовой круг. основные цвета, ,щополнительные цвета,

производные цвета. Дхроматические и нейтральные цвета, Щвета - антагонисты, Контрастные

цвета. Соседние цвета. Оттенки,

лаки для ногтей. Свойства лаков: обычный, перламутровый, прозрачный, лак-основа,

быстросохнущие, с блестками, матовые, однослойные, укрепляюшие, горькие,

гипоarллергенные, хамелеон, температурные, эффект (старого фарфора>, акварель, лаки dance

legend, крем-лак, слюдяной, пиль-офф-лак, JIаки для рисования, Выбор лака, Разновидности

кистИ (густота, цвет, форМа ворса; длина рабочей части и ручки), крышки флакона,

Техника нанесения лака. Набирание лака на кисть. Схема покрытия ногтей лаком (5 движений),

коррекция 11окрытия. Варианты декоративного покрытия лаком: полное покрытие, тонкий

свободный край, свободный край, луночка у кутикулы, свободные стороны, контрастные

полоски по бокам, двухстороннее покрытие лаком. Фантазийное покрытие, Щву<стороннее

покрытие лаком. Снятие лака с ноггей,

4.6.ТематическийПЛаниПрограМмаДисциПЛины((Техника

декорирования, художественного украшения, росписи ногтей с

использованием различных материалов)>

Форма и длина ногтей. Полировка ногтей

Покрытие ногтей лаком

название темы

Основы композиции. Стили дизайна

Хуло*aarвенное покрытие ноггей лаком

Приемы работы с кистями
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Тема 1. Основы композиции, Стили дизайна,

схема расположения элементов узора, Способы акцентирования, Современные направления

моды в дизайне ногтей. Варианты дизайна ногтей: хохломскаJI, гжельская, паJIехская,

орнаментапьная и др. Щизайн при детском маникюре,

тема 2. Материалы, инструменты для дизайна и приемы работы с ними,

материатtы для дизайна: переводные картинки, стразы, перья, конфетти (confetti), песок

(bullion), клеевые ленточкИ (stripping tape), витые нитки (twinkle), кружева, фольга отрывная

(nail nuggets), фольга переводная (nail foil), клей для фольги, мет€IJIлические аппликации,

блестки (dust, glitter), наклейки на тканевой основе (snakeskin), наклейки, дизайн со стразами,

серЬГиДляпирсинГа,колЬцаДЛяПалЬцеВноГ'колЬца'краски'краскисДлинныМикисТями'лаки'
верхние покрытия, типсы с рисунком, ювелирные изделия,

ИнотрументЫ длЯ дизайна: апельсиноваЯ п€l,tочка, кистИ (точечная, кинжа,лообразная,

веерообразнаlI peacock, дотс (dots), плоская, набор кистей vrush-pen, лепесток), карандаш, ручка,

ножницы, ДРель для пирсинга, ((дырокол) для ногтей, трафарет, пинцет, контейнеры для

хранениЯ материалОв, органайзер, стаканчик, аэрограф, трафареты для аэрографа, подставка

под палец, паJIитра, дисплей, перфоратор,

тема 3. Художественное покрытие ногтей лаком,

РазновидНости худоЖественного покрытия лаком: тонировка лакаN{и, капельный метод, работа

с шаблоном, работа <сухой> кистью, смытый и пропиленный лак, использование сетки или

кружева, кмятый лак)), лак в воде,

Тема 4. Приемы работы с кистями

основные мазки: дотс (dots); синяя кисть (ллинныЙ ВОЛОСОК), КРаСНаЯ КИСТЬ (СРеДНИЙ ВОЛОСОК)'

зеленая кисть (короткий волосок) из набора vrush-pen; плоская кисть; кисть (лепесток); кисть

((точечнаJI)) ; (кинжалообразная)) кисть, веерная кисть peacock,
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название темы

Вводное занятие

ногтей лаком (гель-лаком). Щекоративная роспись ноггей,

Щизайн ногтей. Массаж рук,

(гель-лаком).,Щекоративная росписЬ ноггей, .Щизайн ногтей,

лакоМ (гель-лакОм). .Щекоративная роспись ногтей,,Щизайн

5. Тематический план и программа производственной практики

тематический план

Программа

Тема 1. Вводное занятие.

Ознакомление с характеристикой и программой обучения сПециа]r-IисТа по маникюру (с

навыками декоративной росписи ногтей). Роль производственного обучения в подготовке

служащиХ. общие сведения о предпри ятии, характере профессии и выполняемых работах,

ознакомление С режимом работы, организацией трула, правилами внутреннего распорядка,

ознакомление с оборулованием рабочего места,

тема 2. Инструктаж по охране труда и технике безопасности,

организация службы охраны труда на предприятии, Типовая инструкция по охране труда,

инструктаж по охране труда. Правила охраны труда и техника безопасности при выполнении

различньж видов маникюра, массажа рук,

Тема з. ВыполНение клаСсическогО (обрезного) маникюра. Покрытие ноггей лаком (гель-

лаком). ЩекоратИвнаЯ роспись ногтей.,.Щизайн ногтей. Массахс рук,

Мытьё рук, дезинфекция, снятие старого лака, осмотр рук (есть ли заболевания), Придание

ногтям формы и запиливание поверхности ногтей. Замачивание руки в размягчающем растворе

(мачерачия). Отодвигание и поднятие кутикулы на ноггях, Срезание загрубевшей кожи

боковых валиков щипцами для кутикулы, Улаление сухой кутикулы щипцами для кутикулы

или закруГленнымИ ножницаМи. Нанесение масла для кутикулы, Нанесение крема (лосьона) и

массаж рук. Полировка ноггей. Обезжиривание и дегидратация ноrтей, Выбор лака, Нанесение

пака на ногти' 
_ ^z_^^-,^'.^ r,olrrrзnnq П, - лаком (гель-лаком),

тема 4. Выполнение необрезного маникюра. Покрытие ногтеи

Щекоративная роспись ногтей, Щизайн ноггей, Массаж рук,

Мытьё рук, дезинфекция, снятие старого лака, осмотр рук (есть ли заболевания), Придание

ногтям формы и заIIиливание поверхности ногтей, Нанесение препарата для растворения и

удаления кутикулы. Удаление кутикулы пушером или апельсиновой па_почкой, Очищение под

свободным краем ногтя. Мытьё рук. Нанесение лосьона и массаж рук, Нанесение масJIа для
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кутикулы. Полировка ногтей. Обезжиривание и догидратация ногтей, Выбор лака, Покрытие

ногтей лаком' 

---^ -,^-,а--rrr,й^пdlтUпrп мяIILIс'ппя- l 
- лаком (гель-лаком),

тема 5. Выполнение комбинированного маникюра. Покрытие ногтеи

,Щекоративная росПись ногтей, Щизайн ногтей, Массаж рук,

Мытьё рук, дезинфекция, снятие старого лака, осмотр рук (есть ли забопевания), Придание

ногтям формы и запиливание поверхности ногтей. ,ща;lее идет аппаратнаlI часть маникюра,

котораJI не требует рiвмягчения кутикулы и использования воды, Кутикула отодвигаем и

подЕимаеМ с помощью конусной фрезы с тонким кончиком. ,Щалее делаем обработку боковых

пазух и валиков с помощью тонкой фрезы (фиссурнойилипламя), после этого деJIаем обрезной

маникюр, где припОднятуЮ кожицУ удаJIяем маникюрными ножничками или кусачками, При

необходиМости обрабатываеМ саму ногТевую поверхностЬ пилкоЙ шлифовщиком иJIи фрезой,

выбор лака. Покрытие ногтей лаком. Нанесение масла для кутикулы, Массаж рук,
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